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Що таке 
мотиваційний 

лист?

Мотиваційний лист – викладена вступником письмово у 
довільній формі інформація про його особисту зацікавленість 

у вступі на певну освітню програму (спеціальність, заклад 
освіти) та відповідні очікування, досягнення у навчанні та 

інших видах діяльності, власні сильні та слабкі сторони, до 
якого у разі необхідності вступником може бути додано (у 

тому числі в електронній формі) матеріали, що підтверджують 
викладену в листі інформацію; 



Кому зі вступників 
потрібно писати 

мотиваційний лист у 
2022 році?

Мотиваційний лист потрібно писати як під час вступу на бюджет, 
так і на контракт. Але його роль і «вага» відрізнятиметься.

Під час вступу на бюджет мотиваційний лист не впливає на 
конкурсний бал. 

Ви його пишете і здаєте, але він знадобиться лише тоді, якщо 
загальний бал за мультипредметний тест у кількох вступників 

буде однаковий. Така ж ситуація з контрактом, де передбачено 
складання мпт.

 У випадку вступу на контракт, якщо правилами не 
передбачено  складання мпт, то роль мотиваційного листа –

вища. 



УВАГА! 
Кожен ВНЗ 

формує вимоги до 
МЛ індивідуально

1-й крок в 
написанні листа

 Кожен навчальний заклад на своєму сайті виставляє вимоги 
до мотиваційних листів (переважно вони містяться в правилах 

прийому) та критерії оцінювання мотиваційного листа!!! 

 АЛЕ! Розгляд мотиваційних листів здійснюється
Приймальною комісією без присвоєння їм конкурсних балів. 

Актуальна інформація щодо того, коли, куди і як надсилати 
документ має з'явитися на сайтах університетів не пізніше 1 

червня.



Важливо!

Важлива індивідуальність мотиваційного листа для кожної 
спеціальності та кожного ВНЗ.

Мотиваційний лист дає університету набагато більше 
інформації, це потужний інструмент для розуміння того, чи 

підходить абітурієнт на програму університету; оцінити 
його hard і soft skills.



Тут місце для 
практичного 
прикладу 

:) 



2-й крок в 
написанні МЛ

Детально дослідити загальне академічне середовище 
університету та різних освітніх програм. Визначити, як 

університет позиціонує себе:

 прочитати опис вишу на офіційному сайті;

 підписатися на соціальні мережі;

 підписатися на соцмережі студради або додаткових гуртків;

 долучитися до студентських чатів.

Ті, хто будуть читати цей лист, мають відчути, що ви дійсно 
цікавитесь саме цим університетом, що ви дійсно хочете 

навчатись саме тут!



3-й крок в 
написанні МЛ

Визначити свої сильні сторони:

 Що мені цікаво?

 Чим я люблю займатися?

 Що у мене добре виходить?

 На яких предметах я отримую найкращі оцінки?

 У яких проєктах я беру/брав участь?

 Чи є у мене позашкільні активності?

 Чи є у мене нагороди?

 За що мене хвалять?

 У яких питаннях до мене можуть звернутися за порадою?

 Чим я хочу займатися у майбутньому?



4-й крок –
складення 

мотиваційного 
листа

 СТИЛЬ ЛИСТА - ОФІЦІЙНИЙ ДОКУМЕНТ, НЕ ТВОРЧЕ ЕСЕ!

Поради щодо написання:

 Замість ознак художності, емоційності та образності 
потенційно варто вживати такі фрази:

 "Я маю найвищі бали з біології та хімії"

 "Я посів друге місце на конкурсі наукових робіт із теми "Назва"

 "Я хочу стати лікарем, планую й надалі досліджувати 
людський організм і лікувати хвороби дихальних шляхів".

 Пишіть виключно про себе, уникаючи абстрактних роздумів.

 "Абітурієнти роблять помилку, пишучи у персональних есе 
про долю Батьківщини, якісь віддалені абстрактні ідеї чи 
думки.

 »Show – don’t tell", конкретизуйте свої досягнення.

 Уникайте загальних фраз, як-от "Я доклав дуже багато зусиль" 
або "Я досягнув величезного успіху".



Структура 
МЛ

 Мотиваційний лист має структуру:

 "шапка"

 вступ

 основна частина,

 висновок,

 підпис,

 подяка.



ВСТУП = мета 
та причина

 У меті вступник має прописати, що він вступає до університету 
для здобуття бакалаврського/магістерського рівня освіти або 
для отримання додаткової освіти, якщо вже має першу, другу 
тощо.

!!!! Важливо! Обов'язково вкажіть номер спеціальності, номер 
галузі та назву спеціальності.

 У вступі також треба прописати 2-3 причини, чому ви прагнете 
навчатися саме за цією університетською програмою.

 Саме тут вам стане у нагоді проведений напередодні аналіз 
університету: які плани + цінності, в які додаткові гуртки 
плануєте ходити, у яких активностях братимете участь, які 
програми цього вишу вас цікавлять тощо.

___

Можна використати  метод «гачка», але дуже-дуже уважко!



ОСНОВНА 
ЧАСТИНА

ч.1
(минуле)

 Основна частина мотиваційного листа має відповідати на 
питання: "Чому виш має обрати саме мене?"

У цій частині мотиваційного листа абітурієнти мають писати про всі 
свої ОБҐРУНТОВАНІ досягнення та переваги:

 шкільні предмети, з яких мають найвищі оцінки,

 дотичні до майбутньої спеціальності знання та навички,

 здобутки, практичні результати,

 проєкти, у яких брали участь – як шкільні, так і позашкільні,

 отримані стипендії, гранти або заохочувальні премії,

 соціальні навички, якщо вони важливі для обраної спеціальності.

____

Пишіть лише про досягнення, які пов'язані з  майбутньою 
спеціальністю !!!

+ Якщо немає визначних досягнень, то варто наголосити на 
позитивному досвіді.



ОСНОВНА 
ЧАСТИНА 

приклади

 ❌Неправильно: "Маю організаторські здібності"

 ✅Правильно: "Організувала акцію до дня Землі, в якій 
взяли участь 30 людей"

 ❌Неправильно: "Я постійно навчаюся" або "Я люблю 
навчатися"

 ✅Правильно: "Я пройшов додатковий курс на Coursera"



ОСНОВНА 
ЧАСТИНА

ч.2
(майбутнє)

 На цьому етапі написання мотиваційного листа варто писати 
про плани на майбутнє і те, яку роль у реалізації цих планів 
відіграє потенційний вступ до обраного університету.

 "Чому ви тут? Ви: хочете відкривати бізнес, залучати в 
Україну міжнародні інвестиції, шукати ліки від захворювань 
тощо».

 Ще один важливий момент: що робити, якщо абітурієнт не 
має визначних досягнень в обраній спеціальності? У такому 
разі педагогиня радить писати про амбіції та ідеї.

 ✅"Я хочу стати очільником МОН та зробити реформу 
освіти, бо в дитинстві я не мав доступу до якісного 
навчання у нашому маленькому містечку".

 ✅"Я хочу стати інженером, щоб побудувати новий міст, 
тому що завжди захоплювався фізикою та інженерною 
справою".



ОСНОВНА 
ЧАСТИНА

ч.3

 ❗Далі в основній частині представники приймальної комісії 
мають отримати відповіді на такі питання:

 Чому абітурієнт хочу вступати до цього університету?

 Чому вступник обрав саме цей факультет?

 Чому саме ця програма відповідає цілям потенційного 
студента?

 Чому саме цей кандидат добре підходить на це місце?



ВИСНОВКИ 
 ❗Заключна частина має завершуватись маленьким підсумком 

у два-три речення, якими абітурієнт має підтвердити 
готовність навчатися і наголосити на тому, що він 
переконаний у правильності вибору освітньої програми.



Ваш лист має 
відповісти на 

чітке 
питання!!!

"Чому саме я маю навчатися у цьому 
ВНЗ?"



ОБСЯГ та 
РЕКОМЕНДАЦІЇ

 Вимоги встановлює конкретний ВНЗ, але зазвичай – це не 
більше 2-х сторінок А4.

Визначте обтимальний середній розмір рекомендації та 
дотримайтесь його!

___

Напишіть лист та дайте собі час, щоб згодом повернутися до 
нього знову. Перевірте на помилки. Оцініть його «не власним 

поглядом».



Чого краще 
не робити?

 1. Не спекулювати ситуацією (негативними подіями чи досвідом).

 2.Не пишіть мотиваційний лист одним великим списком 
досягнень та навичок;

 3.Уникайте сленгу та нецензурних слів;

 4.Не пишіть довгих речень, адже можна помилитися з 
пунктуацією;

 5.Уникайте шаблонних фраз;

 6.Уникайте мовних помилок;

 7.Не зловживайте цитатами або використовуйте їх лише у тих 
випадках, коли без цитати втрачається контекст розповіді;

 8.Жодних копіпастів – їх помітно одразу;

 9.Не перебільшуйте своїх досягнень, адже участь та місце в 
олімпіадах та конкурсах можна з легкістю перевірити у 
відповідному реєстрі;

 10.Не варто оформлювати лист у різноманітних шаблонах, пишіть 
у документі Word або Google Docs, адже головне –
інформативність.



МЛ – це 
позитивний 

меседж!

Пам'ятай декілька правил: 

1. Усі люблять успішних та позитивно налаштованих.

2. ВНЗ любить найкращих та впевнених в собі, але тих  хто 
хоче вчитися.


