
Перелік питань на залік 

з дисципліни «Основи психології» 

 

1. Теорія особистості В. Джеймса 

2. Теорія 4-х аспектів "Я" Р. Стренга 

3. Описова психологія В. Дільтея та Е. Шпрангера 

4. Біхевіористичний підхід (І. Павлов, Б. Скіннер) 

5. Когнітивний підхід Д. Роттера 

6. Психоаналітичний підхід З. Фройда 

7. Аналітична психологія К. Юнга 

8. Індивідуальна психологія А. Адлера 

9. Гуманістичний підхід Е. Фрома 

10. Епігенетична теорія розвитку особистості Е. Еріксона 

11. Соціокультурна психологія К. Хорні 

12. Теорія самоактуалізації А. Маслоу 

13. Теорія поля К. Левіна 

14. Риси особистості та їх вплив на процес спілкування  

15. Психологія темпераменту: як бути ефективним у діловому спілкуванні в 

залежності від темпераменту? 

16. Характер, типологія характеру, акцентуації характеру. 

17. Спілкування як комунікативний процес. 

18. Моделі спілкування за Е. Берном (транзактний аналіз). 

19. Комунікативні здібності людини та їх вплив на ефективність 

спілкування. 

20. Загальна характеристика вербальних та невербальних засобів 

спілкування. 

21. Поняття про когнітивні процеси та їх особливості в залежності від рис 

особистості. 

22. Чинники, що впливають на сприймання людьми один одного. 

23. Стратегічні підходи до ведення переговорів. 

24. Конфлікти: види, структура, стадії перебігу. 

25. Процедура врегулювання конфліктів. Досягнення згоди у спілкуванні. 

26. Бар’єри на шляху до взаєморозуміння. 

27. Конфлікти у особистісно-емоційній сфері (типи конфліктних 

особистостей). Правила поведінки в умовах конфлікту. 

28. Етика ділового спілкування в юридичній сфері: психологічний аспект. 

29. Поняття кризи та кризової ситуації. Динаміка кризи.  

30. Кризові ситуації та їх характеристика.  



31. Екстремальні ситуації. Типологія екстремальних ситуацій. 

32. Екстрена психологічна допомога.  Основні принципи надання першої 

психологічної допомоги. 

33. Поняття про вікові кризи особистості. 

34. Психологічна допомога дитині, яка переживає кризу 3-х років. 

35. Психологічна допомога дитині, яка переживає кризу 6-7 років. 

36. Психологічна допомога дитині, яка переживає кризу підліткового віку. 

37. Психологічна допомога в ситуації булінгу та його профілактика.  

38. Психологічна допомога в ситуації домашнього насильства та його 

профілактика.  

39. Психологічна допомога та підтримка людини, що переживає кризу 

самовизначення у юнацькому віці.  

40. Психологічна підтримка у кризі, яка спричинена розставанням з коханою 

людиною або розлученням. 

41. Психологічна допомога людині, яка переживає кризу «середнього віку». 

42. Психологічна підтримка у кризі, яка виникла після народження дитини 

(післяродова депресія) 

43. Психологічна підтримка у кризі, яка спричинена тяжкою хворобою. 

44. Психологічна підтримка у кризі, яка зумовлена труднощами через опіку 

над тяжкохворим членом сім’ї.  

45. Психологічна підтримка у кризі, причиною якої є звільнення з роботи. 

46. Психологічна підтримка у кризі, пов’язаній з виходом на пенсію.  

47. Сутність та механізм виникнення залежності. 

48. Причини виникнення залежностей: для чого вони людині?  

49. Коли звичка переростає у залежність? 

50. Психологічна допомога у подоланні алкоголічної залежності. 

51. Психологічна допомога у подоланні наркотичної залежності. 

52. Психологічна допомога у подоланні тютюнової залежності. 

53. Психологічна допомога у подоланні кризи залежності у стосунках. 

54. Типи прив’язаності: здорова та нездорова прив’язаності. 

55. Поведінкова залежність: сутність, прояви, приклади. 

56. Розлади харчової поведінки як вид залежності. 

57. Залежність від комп’ютерних ігор. 

58. Залежність від Інтернету та соц-мереж. 

59. Значення постійного стресу або тривоги у розвитку залежної поведінки.  

60. Сучасні методи лікування залежностей. 

61. Способи саморегуляції при кризовому стані та методи боротьби зі 

стресом. 

62. Імідж особистості юриста. 


